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Lunna Ridklubb
Verksamhetsberdttelse 2023

Inledning

Lunna Ridklubb frimjar hélsa och livskvalitet och ar 6ppen for alla.

Vi dr en ideell forening och finns sedan 1994 pa Lunna gard dér vi driver en unik verksamhet med fokus pa
ryttare med funktionsvariationer. Vi erbjuder fritidsridning i integrerade ridgrupper, och i all verksamhet
vérnar vi om delaktighet och inkludering.

Okade kostnader har varit en utmaning for foreningen under &ret, men vi har #nda en stabil ekonomi,
mycket tack vare bidrag fran olika stiftelser och fran Géteborgs stad, Idrott och férening och
Ridsportforbundet.

Manga hundra, eller kanske snarare tusen timmars ideellt arbete ingér i drivandet av foreningen, framfor
allt av styrelsearbetet och de arbetsgrupper styrelsen ingar i, samt volontérernas insatser. De ideella som
stéller upp med stall- och hastskotsel under helger och roda dagar gor ett fantastiskt och vérdefullt arbete.
Utan de ideella insatserna skulle Lunna Ridklubb inte kunna existera. Hjértat i denna forening bestar av
manniskor som &r villiga att ge av sin fritid for att de vill att verksamheten skall fortsitta att ge s& mycket
gladje till vara barn, ungdomar och vuxna.

Styrelsen 2023

Ordféranden Susana Sjodin

Vice ordférande Teresa Barros

Kassor Inga-Lill Ahlberg

Vice kassor Lisa Bexander

Sekreterare Carolin Ekberg

Vice sekreterare Lisa Bexander

Ledamot Olof Kjellstrom Avgick under hosten

Caroline Larsson

Suppleanter Johan Enesten
Elisabeth Nordbladh
Joline Ténnstrom
Revisor Lotta Backman
Revisorssuppleant Pernilla Wahlgren
Valberedning Ann-Louise Olsson, sammankallande
Maria Persson
Maria Nordbladh
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Moten under aret

Arsmétet holls den 26 februari 2023 via Zoom.

Styrelsen har under aret haft 13 styrelsemoten. Daremellan har de olika arbetsgrupperna tréffats, arbetat
och forberett underlag till styrelsemétena.

APT-moten halls en gdng/ménad for all personal dér en styrelsemedlem deltar. Arbetsmiljoarbetet dr en
stdende punkt. Personalen har planeringsméte 1 ggn/manad.

Medlemsantal

Vid arets slut hade vi 190 medlemmar.

Medarbetare

Jessika Albinsson arbetar som stall- och héstskdtare, men ocksa som héstutbildare och har gatt SvRFs
basutbildning. Under aret har hon ocksa arbetat allt mer med anldggningsunderhall.

Emelie Andersson arbetar som ridldrare, stall- och histskotare. Hon dr diplomerad histskotare och
paraledare, HLR-instruktdr, och har lést histens beteendebiologi pa SLU. Under hdstterminen har hon
studerat pad Wangens folkhogskola, Tilldggsutbildning i hdstunderstddda insatser, HUI.

Kim Byberg har under 2023 varit fordldraledig. Under aret har Jessika tagit 6ver en del av hennes
arbetsuppgifter. Trots sin fordldraledighet har Kim organiserat byggnation av taket over personlyften och
paddocken.

Hanna Frejdestedts huvudsakliga arbetsuppgifter dr som stall- och hastskotare, men hon dr dven ledsagare
och stallviard. Hon har SvRF basutbildning, samt flera kurser pa Strémsholm, bl a hastkunskap 2.

Zofia Hyltse arbetar framforallt som ridldrare och med administration, men dven som stall- och héstskotare,
stallvdard och ledsagare. Hon har genomfort FU-kurser och har gatt SvRFs basutbildning.

Lotta Karlsson arbetar som ridldrare och som stall- och histskotare. Hon har SvRFs basutbildning, har
studerat hastsport och fysik vid Goteborgs universitet och via OHI gatt en kurs i etisk aspekt pa
héstanvandande och ridterapi.

Teija Korpi arbetar som ridlarare och héstutbildare. Hon har mangérig erfarenhet av att jobba med
relationen mellan ménniskor och hastar. Holistic Riding Equation ar Teijas ledord. Hon &r histmassor,
tidigare ridterapeut och behandlingsassistent.

Pernilla Wahlgren kom in som ny medarbetare i mars 2023. Under hosten har hon vikarierat for Emelie.
Hon har arbetat som ridldrare, histutbildare, med stall- och héstskdtsel, ledsagning och som stallvdrd. Hon
ar utbildad i funktionell basmedicin och kraniosakral terapi for hést.

Vi har under éret haft god hjélp av praktikanter, praoelever och vara mycket uppskattade volontirer.

us

Ungdomarna i ungdomssektionen har bidragit med egna aktiviteter, bl a pdskmys, novemberlovsaktiviteter
och Halloween. Aktiviteter som de planerat och genomf6rt pé egen hand. De har dven hjélpt till vid vért
stora event Oppet Stall och déir héllit i aktiviteter samt ledsagning.

Arbetsgrupper

Anlaggningsgruppen/Fondsokargruppen:

Teresa Barros, Kim Byberg, Johan Enesten, Olof Kjellstrom och Susana Sjodin.

Gruppen arbetar med underhéll och utveckling av anldggningen, samarbetar med Exploateringskontoret,
Goteborgs stad och Idrott och forening, Goteborgs stad. Gruppen arbetar med att sdka bidrag fran olika
stiftelser och Goteborgs stad, Riksidrottsforbundet, Ridsportforbundet, Parasportférbundet.
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Kommunikationsgruppen: Carolin Ekberg, Lisa Bexander, Joline Tannstrém, Zofia Hyltse och Lotta
Karlsson.

US har deltagit med representant.

Gruppen arbetar med allt kommunikativt som rér Lunna Ridklubb sdsom Lunna Ridklubbs hemsida,
Facebook, Instagram och produktionen av nyhetsbrev samt Lunnabladet. Under aret har
kommunikationsgruppen bytt namn till Kommunikationsgruppen/evenemangsgruppen. Gruppen har under
aret ansvarat for Oppet Stall, detta nu for tredje aret i rad.

HR-gruppen: Inga-Lill Ahlberg, Teresa Barros, Caroline Larsson och Susana Sjodin.
Gruppen har ansvarat for personal- och organisationsfragor.

Studiegruppen, SISU: Elisabeth Nordbladh.
Sponsorgruppen: Caroline Larsson, Jessika Albinsson och Zofia Hyltse.

Volontirgruppen/helgarbetarna ”Lunnas Sondagsgrupp" har under éret gjort en fantastisk insats med ideellt
arbete pé helger. Ansvarig for sondagsginget dr Lotta Backman, samt Annika Tannstrom som sidekick.

Anlaggningen

Vi har ett bra samarbete med Goteborgs exploateringskontor, Idrotts- och féreningsforvaltningen i
Goteborgs stad och Vistra Gotalands Parasportforbund. Underhéll av végar, stall och ridhus pagar stéandigt.
Under éret har dréneringsarbeten utforts, stangsel setts 6ver, ersatts och lagats, ledlampor installerats,
tvattmaskin &r installerad i kdllaren. Vi har inforskaffat en vascator och véntar pa installation.

Taket 6ver personlyften har utvidgats och hojts och rampen vid personlyften ar nu héj- och sénkbar. 1
samband med detta arbete ritades gardsplanen upp och drianeringsarbeten utfordes.
En ny paddock med godkinda matt och belysning har byggts en bit ifréan ridhuset.

Ridverksamheten

Vid éarets slut hade vi 15 héstar i verksamheten.

Vi har under 2023 haft 32 integrerade ridgrupper, exklusive tva aterkommande lektioner for ensamryttare.
Sammanlagt 160 ryttare har deltagit i anpassad fritidsridning varje vecka. Vi samarbetar med Brécke
Diakoni som forldgger sin terapiridning hos oss.

Vi har dven kunnat erbjuda enskild ridning och privatlektioner.

Vi har under éret haft ridning och aktiviteter for gymnasiesirskola och grundsérskola.

Ridlager

Lunna Ridklubb arrangerade 2023 fjorton (14) integrerade sommarldger, som riktade sig mot barn och
ungdomar samt vuxna med och utan funktionsvariationer. Ett ridldger, for vuxna ryttare med
funktionsvariationer, var med dvernattning.

Ett flertal privatlektioner for en eller tva ryttare ingick ocksa i ldgerperioden. Vi erbjod dven tre dagar for
igenridningar. 118 ryttare sammanlagt deltog i sommarens aktiviteter.

Volontirer bidrog till lyckade ldger genom att laga mycket god mat till deltagarna.

Evenemang

Oppet Stall anordnades den 7 maj och 3 september. Bdda dagarna blev mycket vilbesdkta och uppskattade.
Tack till alla volontédrer som bidrar med fika och hjilper till under eventet. Samt tack till sponsorer i vart
sponsorlotteri under vérens Oppet Stall.

Vi genomforde fyra arbetsdagar, 12 mars, 23 april, 10 september och 22 oktober. Tack alla som kom och
arbetade, fikade och skrattade ihop!

Rocka sockorna ridning genomfordes som en ridvecka v 12, da bade personal, ryttare och histar hade pa
sig udda strumpor for att hylla olikheter och sla ett slag for alla manniskors lika vérde och rittigheter.
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Géteborg Open, 26 november. Tévlingen riktar sig till ungdomar frdn 7 &r med nagon form av
funktionsvariation for att prova pé olika idrottsaktiviteter. P4 Lunna holls riddelen av tivlingen med étta (8)
deltagare.

Styrelsen bjod in Lunnas Sondagsgrupp, vara fantastiska volontérer, pa lunch pa Lunna den 8 oktober och
pa Lussemys med stallpynt 3 december.

Luciaridning med lussetema holls traditionsenligt p4 Lunna.

Ovrigt
Kickoff for personal och styrelse, 25 mars pa Club Evergreen i Kungélv som bidrog med sponsring.
En dag om kdrlek till rérelsen, Mimershallen, Kongevi den 16 juni. Lisa Bexander och Zofia Hyltse

representerade Lunna Ridklubb. Med sig hade de var trotjdnare Hobbe och informationsmaterial om var
forening.

Vi har varit ombud och medverkat pa foljande arsmoten:

*  Goteborg och Bohuslin, Ridsportférbundet, ombud Carolin Ekberg och Lisa Bexander.
Carolin blev invald i valberedningen. Lunna Ridklubb blev positivt omndmnd flera ganger.

*  Parsportférbundet, Véstra Gotaland, ombud Teresa Barros, Caroline Larsson, Joline Téannstrom
och Susana Sjodin.

* PG-fonden, Parasport Géteborg, ombud Teresa Barros, Caroline Larsson, Joline Ténnstrém och
Susana Sj6din.
Teresa Barros blev invald som ledamot och Susana Sjodin som suppleant.

Kurser, konferenser, styrelse och personal

Ledsagarkurs, 10 april: for assistenter, fordldrar och ledsagare. Kursldarare var Emelie Andersson och Zofia
Hyltse.

OHIs kunskapsdag 19 mars: Zofia Hyltse, Emelie Andersson och Lotta Karlsson deltog.
Loneadministration: Inga-Lill Ahlberg deltog i kursen anordnad av Fortnox.

Ekonomi i Ridsportférening, 7 respektive 8 oktober: Teresa Barros, Lisa Bexander, Carolin Ekberg,
Caroline Larsson och Susana Sjddin, fran styrelsen, och Emelie Andersson, Zofia Hyltse och Lotta
Karlsson, fran personalen, deltog i kursen anordnad av Svenska Ridsportférbundet i samarbete med SISU.
Modern och héllbar sponsring, 28 november: Caroline Larsson deltog i utbildningen anordnad av RF-SISU,
Vistra Gotaland.

Planeringsdag med julbord, 18 december: Styrelsen bjod personalen pa julbord under planeringsdagen.
Under dagen avhandlades Lunna Ridklubbs Vision, viardegrund, och verksamhetsutveckling och framtid.
Tappskokurs: Under juluppehallet anordnades tappskokurs for personalen, med Kim Byberg som
kurslérare.

Kommunikation

Hemsidan, administreras av Lotta Karlsson: https://lunnaridklubb.se

Facebook och Instagram administreras av kommunikationsgruppen: www.facebook.com/LunnaGHRK.
Instagram: @lunnaghrk

Information med bildst6d finns uppsatta i klubbhus och stall, och bildstdd om vara evenemang och
verksamhet framstills regelbundet av Zofia Hyltse.

Under éret har fem Lunnablad och flera medlemsbrev skickats ut till alla medlemmar.

Bidrag under aret

Aktivitetsbidrag, Goteborgs stad, Idrott och forening

LOK-st6d, Riksidrottsforbundet

Lokalbidrag, Goteborgs stad, Idrott och forening

Sarskilt verksamhetsbidrag, Goteborgs stad, Idrott och forening
Sarskilt driftsbidrag, Goteborgs stad, Idrott och forening

Sérskilt investeringsbidrag, SVRF, Idrott och Férening, Goteborgs stad,
Bidrag till sikerhetsanpassning, parasport, RFSisu Vést



https://lunnaridklubb.se/
http://www.facebook.com/LunnaGHRK
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Bidrag till sdkerhetsanpassning, SVRF
Johanniterorden i Sverige

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Linnéa och Josefs Carlssons stiftelse
Anggardsstiftelsen

Stiftelsen Goteborgs Barnhus

PG-fonden, Vistra Gotalands Parsportférbund

Representantskap

Lunna Ridklubb &r medlem i Parasportforbundet, Vistra Gotalands Parasportférbund, Svenska
Ridsportforbundet, Géteborgs- och Bohusléns Ridsportférbund.
Vi har samarbete med OHI, organisationen for hdstunderstddda insatser.

Verksamhetsplan

Framtiden styrs av budget, ekonomiska ramar samt av vad som hénder i omvérlden. Vi fortsitter att
utveckla verksamheten enligt var vision och mélséttning. Var virdegrund och sociala policy &r levande
dokument som genomsyrar verksamheten och tillsammans strivar personal, styrelse och ideella krafter mot
tydligt uppsatta verksamhetsmal.

Vi dr mana om personalen och vill kunna erbjuda 16pande utbildning och fortbildning. En strévan &r att all
personal under aret ska ha de utbildningar som direkt berdr ekonomi och utveckling av féreningens
verksamhet.

Viktigt dr att &n mer involvera vara medlemmar i verksamheten och att fler ideella engagerar sig i
foreningen.

Vi planerar att under 2024 att ytterligare oka antal ridtillfillen for ryttare med funktionsvariationer.
Nitverksarbete och att utdka kontakterna med andra foreningar och aktorer ar standigt pagéende.

Haéstarna behdver fortgaende utbildning av var kunniga personal for att bli n6jda och glada medarbetare och
ge véra ryttare en siker och upplevelserik fritid med histen i centrum.

Ett nytt ridhus &r med godkinda matt &r pa onskelistan. Planering av bygget paborjas snarast. Vi arbetar
med att dndra vért arrende fran nuvarande 5 ar till ett 10-arigt avtal.

Klubbhuset behdver en grundlig renovering inklusive energibesparande atgirder, ett arbete som
Stadsfastighetsforvaltningen, Goteborgs stad, lovat utfora.

Det nya 4ret ser vi fram emot med gliddje och optimism. Verksamheten och kvalitén dkas i vad Lunna
Ridklubb alltid erbjudit. En oas for alla ménniskor, som dlskar héstar och natur oavsett forutséttningar.

Kungilv, 8 januari 2024

Inga-Lill Ahlberg Teresa Barros
Lisa Bexander Carolin Ekberg
Johan Enesten Caroline Larsson
Elisabeth Nordbladh Susana Sjodin

Joline Tannstrom
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