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Forhindra spridningen av Covid-19

Stanna hemma om du ar sjuk.
Personalen pa GHRK stannar ocksa hemma nar de ar
sjuka.

For att minska risken for smittspridning vill vi att endast
ryttare och de ledsagare som behovs foljer med till
stall och ridhus.

Tvatta handerna med tval och vatten fore och efter
lektionen. Du kan tvatta handerna pa toaletterna i
stallet och i klubbhuset.

Har kan du lasa mer om Covid-19 pa latt svenska:
https://www.fub.se/wp-
content/uploads/2020/03/Information-om-corona-
|lattlast-och-pictobilder.pdf
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