
 

Välkommen till Lunna Ridklubb!

Är det första gången du ska besöka Lunna? Då är det bra om du läser denna lapp innan ni 

anländer hit!! 

Här får du information som kan vara bra att veta! 

• Adressen till oss på Lunna Ridklubb är:

Rödbo Lunnaväg 10

442 90 Kungälv

• Vid sen ankomst eller om frågor uppstår då når du oss enklast på

stalltelefonen och numret är: 0704 85 77 39

• Är du under 18 år behöver du ha hjälm på dig i stallet. Har du ingen egen

hjälm kan du hyra av oss, hjälmar hittar ni i sadelkammaren – Gröna dörren

rakt in i stallet till vänster (om du går in vid ingången närmast parkeringen). 

Gröna dörren till höger är toaletter. 

Hjälmhyran är 30kr per gång, säkerhetsväst kostar inget att

låna. Behöver ni hjälp med utprovning av väst och hjälm,

hjälper personalen er gärna! 

• När du kommer in i stallet är det bäst att gå in vid första

ingången som är närmast parkeringen. Precis vid ingången hittar du en informationslapp för

er som är nya, snarlik denna. Tillsammans med informationslappen hittar du 

elevinformation såsom hästlista, vem som är ridlärare/stallvärd, tider som är bra att ha koll 

på mm. 

• Om du ser en lapp där det kan stå ”görs iordning av personal” / ”sadlas av personal” vid 

någon av hästarna, då är det bra att prata med personalen först om det är okej att du går in 

till hästen. 

• Hästarna har varsin namnad påse med egna borstar som hänger utanför spiltan/boxen. Ta 

en borste ifrån påsen och börja borsta din häst och kratsa hovarna. Hästar som står i box 

ska vara uppbundna vid skötsel. 



Sadla hästen ca 15 min innan lektionen. Tränsa när det är ca 5-10 min kvar. 

När du och din häst är färdig, väntar du med hästen i spiltan/boxen. 

Ridlektionen börjar när ridläraren/stallvärden ber dig komma fram med hästen, ni stannar 

då vid ingången. Där spänner vi sadelgjorden och tar ner stigbyglarna för att sedan gå till 

rampen och sitta upp. 

Upp- och avsittning ingår i lektionstiden. 

• Via QR-koden till högerhittar du utförliga regler på vår hemsida. 

• Elever, ledsagare och bredvidgångare får INTE använda sin telefon

under lektionstid! Det är en säkerhetsrisk för alla!

• Det är filmförbud hos oss. Lunna Ridklubb är en plats där vi vill att alla ska känna sig trygga.

Detta gäller:

Att använda mobilen under ridning är förbjudet eftersom det är en säkerhetsrisk. Filmning 

och fotande från läktaren kan störa lektionen, det är då också ofta svårt att få med bara 

en elev. Vi vill att ni undviker detta.

Du får ta bilder på dig och hästen du rider eller pysslar med i stallet. Du får lägga ut bilder i 

sociala medier där bara du och ”din” häst syns. Tänk alltid på vad andra kan läsa in i en bild,

som du kanske själv inte tänker på. 

• Om det skulle vara så att olyckan sker på en ridlektion i ridhus/paddock, då är detta bra att 

veta: Det är i första hand ridläraren som tar hand om situationen själv. Vid behov kallar 

ridläraren in medhjälpare. 

VIKTIGT! Sitt kvar och håll dig lugn på läktaren och invänta order från ridläraren. Detta 

gäller övriga på läktaren men framförallt anhöriga till personen som ramlat av. Få inte panik 

– då är risken större att fler hästar blir påverkade och att situationen eskalerar. Ridläraren 

tar hand om situationen och har kunskap i hur den ska gå tillväga. 

Vi hoppas att ni kommer trivas hos oss! 

Tveka inte på att höra av er om det är något! 

info@lunnaridklubb.se 0704 85 77 39
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