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Valkommen till Lunna Ridklubb!

Ar det forsta gdngen du ska besoka Lunna? D3 ir det bra om du ldser denna lapp innan ni

anldnder hit!!

Har far du information som kan vara bra att veta!

Adressen till oss pa Lunna Ridklubb ar:

Rédbo Lunnavag 10

442 90 Kungalv

Vid sen ankomst eller om fragor uppstar da nar du oss enklast pa

stalltelefonen och numret ar: 0704 85 77 39

Ar du under 18 &r behdver du ha hjialm p3 dig i stallet. Har du ingen egen

hjalm kan du hyra av oss, hjdlmar hittar ni i sadelkammaren — Gréna dorren
{ ) swish’

rakt in i stallet till vanster (om du gar in vid ingangen narmast parkeringen).

Grona dorren till hoger ar toaletter.

Hjalmhyran ar 30kr per gang, sakerhetsvast kostar inget att

lana. Behover ni hjalp med utprovning av vast och hjalm,

hjalper personalen er garna!

Nar du kommer in i stallet ar det bast att ga in vid forsta
ingdngen som ar narmast parkeringen. Precis vid ingangen hittar du en informationslapp for
er som ar nya, snarlik denna. Tillsammans med informationslappen hittar du
elevinformation sdsom hastlista, vem som &r ridlarare/stallvard, tider som &r bra att ha koll

pa mm.
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Om du ser en lapp dar det kan sta “gors iordning av personal” / ”sadlas av personal” vid
nagon av hastarna, da ar det bra att prata med personalen forst om det ar okej att du gar in
till hasten.

Hastarna har varsin namnad pase med egna borstar som hanger utanfor spiltan/boxen. Ta
en borste ifran pasen och borja borsta din hast och kratsa hovarna. Hastar som star i box

ska vara uppbundna vid skotsel.



Sadla hasten ca 15 min innan lektionen. Transa nar det ar ca 5-10 min kvar.

Né&r du och din hast ar fardig, vantar du med hasten i spiltan/boxen.

Ridlektionen borjar nar ridlararen/stallvarden ber dig komma fram med héasten, ni stannar
da vid ingangen. Dar spanner vi sadelgjorden och tar ner stigbyglarna for att sedan ga till

rampen och sitta upp.

Upp- och avsittning ingdr i lektionstiden.

* Via QR-koden till hogerhittar du utforliga regler pa var hemsida.

* Elever, ledsagare och bredvidgangare far INTE anvanda sin telefon

under lektionstid! Det ar en sdkerhetsrisk for alla!

e Det ar filmforbud hos oss. Lunna Ridklubb ar en plats dar vi vill att alla ska kdnna sig trygga.
Detta giller:

Att anvidnda mobilen under ridning dr forbjudet eftersom det dir en séikerhetsrisk. Filmning
och fotande fran Iéiktaren kan stéra lektionen, det dr da ocksa ofta svart att fa med bara

en elev. Vi vill att ni undviker detta.

Du far ta bilder pa dig och hésten du rider eller pysslar med i stallet. Du fdr Idgga ut bilder i
sociala medier ddr bara du och “din” hdst syns. Téink alltid pG vad andra kan Idsa in i en bild,

som du kanske sjélv inte tédnker pd.

*  Om det skulle vara sa att olyckan sker pa en ridlektion i ridhus/paddock, da ar detta bra att
veta: Det ar i forsta hand ridlararen som tar hand om situationen sjalv. Vid behov kallar
ridlararen in medhjalpare.

VIKTIGT! Sitt kvar och hall dig lugn pa laktaren och invanta order fran ridlararen. Detta
galler 6vriga pa laktaren men framférallt anhoriga till personen som ramlat av. Fa inte panik
—da ar risken storre att fler hastar blir paverkade och att situationen eskalerar. Ridlararen

tar hand om situationen och har kunskap i hur den ska ga tillvaga.

Vi hoppas att ni kommer trivas hos oss!
Tveka inte pa att hora av er om det &dr nagot!

info@lunnaridklubb.se 0704 85 77 39
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