Lunna Ridklubb
Rédbo Lunnavég 10
442 90 Kungélv

Trivselregler pa Lunna RK

Regler innan ridlektionen:

* Vivill att du ar pa plats 30 min innan din ridlektion om du eller din medhjalpare har
formaga att gora i ordning din hast infor lektion. Pa Lunna ar vi alltid pa plats senast
15 min innan lektionsstart.

* Kommer du sent upprepande ganger har ridlararen ratt att neka eleven deltagande
pa lektion.

« Ardu under 18 ar behéver du ha hjalm pa dig i stallet. Har du ingen egen hjalm gar
det bra att hyra av oss, hjalmar hittar ni i sadelkammaren — Grona dorren rakt in i
stallet till vanster. Grona dorren till hoger ar toaletter. Hjalmhyran ar 30kr per gang,
sakerhetsvast kostar inget att lana. Behdver ni hjalp med utprovning av vast och

hjalm, hjalper personalen er garna!

Nar du kommer till Lunna sa ska du:

Ta pa dig en hjalm innan du gar in i stallet.

Las pa hastlistan vilken hast du ska rida idag.

Hastar som star i box ska vara uppbundna vid skétsel (finns uppbindning i boxen).
Borsta din hast tills den blir ren (dven under magen), kratsa sedan hovarna.
Plocka undan borstar/hovkrats.

Sadla hasten — ev be om hjalp beroende pa vilken hast det ar.

Ta pa dig resterande utrustning sasom sakerhetsvast mm.

Transa hasten.
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Vanta sedan tills ridlararen sager att det ar dags att sitta upp.

Om du behdver lamna hasten nar den ar transad sa maste du tra grimman oéver

transet sa att hasten sitter fast i grimman innan du Ildmnar den ur sikte.
* For att bibehalla lugnet i stallet 6nskar vi att du tar hand om den hasten du ska rida

och later resterande hastar vara i fred. De behover vila infor sitt arbete.

Regler under ridlektionen:
* Ridlektionen bérjar med att ridlararen/stallvarden ber dig komma fram med hasten,
ni stannar da vid ingangen. Dar spanner vi sadelgjorden och tar ner stigbyglarna for

att sedan ga till rampen och sitta upp.

www.lunnaridklubb.se



http://www.lunnaridklubb.se/

Lunna Ridklubb
Rédbo Lunnavég 10
442 90 Kungélv

* Nar du rider ska du ha en hjalm som sitter bra. Har du ingen hjalm kan du hyra fran
oss. Behover du hjalp att prova ut en — fraga Lunnas personal!

Tips: Om du ska ha nagot vdrmande under hjGlmen rekommenderar vi ett
pannband istéllet for méssa.
Keps fér inte anvéndas under hjélmen.

* Om du rider med stigbyglar sa ska du ha skor med klack pa for att inte riskera att
fastna. Vi rekommenderar att man anvander stalhatteskor.

* Du bor alltid kla dig med klader efter vader!

* Upp- och avsittning ingar i lektionstiden.

* Ridlararen avgor vilken hast du ska rida beroende pa hur veckan och terminen ser
ut. Det finns alltid en tanke bakom varje val.

* Ridskolans mal ar att varje ryttare bor kunna alternera mellan tva hastar.

* Elever, ledsagare och bredvidgangare far INTE anvanda sin telefon under
lektionstid! Det ar en sakerhetsrisk for alla!

+ Aldersgrans for att ledsaga &r 15 ar.

» Det ar ridlararen som haller i lektionen, pa laktaren ska det vara tyst.

* Vid eventuella avramlingar ar det i forsta hand ridlararen som tar hand om
situationen sjalv. Vid behov kallar ridlararen in medhjalpare. VIKTIGT! Sitt kvar och
hall dig lugn pa laktaren och invanta order fran ridlararen.

* Det ar filmforbud hos oss. Lunna Ridklubb ar en plats dar vi vill att alla ska kdnna
sig trygga. Det ar dessutom en arbetsplats for var personal. Filmning under

ridlektioner gors bara i pedagogiskt syfte, nar detta beslut tagits i forvag.
Detta galler:

Att anvdnda mobilen under ridning &r férbjudet eftersom det &r en sékerhetsrisk.
Filmning och fotande fran ldktaren kan stéra lektionen, det dr da ocksa ofta

svart att fa med bara en elev. Vi vill att ni undviker detta.

Du far ta bilder pa dig och hasten du rider eller pysslar med i stallet. Du far ldgga ut
bilder i sociala medier dar bara du och "din” hdst syns. Ténk alltid pa vad andra kan

l&dsa in i en bild, som du kanske sjélv inte tédnker pa.

Regler efter ridlektionen:
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Sitt kvar pa hasten tills ridlararen sager att det ar varsagod att sitta av.

Undvik garna att ge hastarna godis, ge dem hellre en klapp pa halsen och sag "tack
for idag”, de vardesatter det minst lika mycket.

Hang upp stigbyglarna pa sadeln.

Nar ridlararen sager till ar det varsagod att ga in med din hast till dens box/spilta.
Om hasten inte fatt en ny ryttare sa ska du transa av hasten.

Satt sedan fast den med grimma och sitt uppbindningsgrimskaft innan du gar till tex
sadelkammaren. Viktigt att sétta fast hdsten i grimman, INTE i bettet.

Gor rent bettet med vatten och torka sedan av det med handduk

Hang tillbaka hastens trans pa sin plats.

Sadla av och hang tillbaka sadeln pa sin plats.

Borsta sedan av hasten samt kratsa hovarna.

Nar du ar fardig ska hastarna i spilta sta kvar uppbundna, men om de star i box ska

de slappas I6sa i boxen, och stanga dorren ordentligt.

Ovrigt:

Elever och besotkare far inte vistas i hastarnas hagar utan personal.

Vi rekommenderar att man anvander stalhatteskor nar man vistas bland hastarna.
Vid hoppning vill vi att man anvander sékerhetsvast. Aven om du &r éver 18 ar
rekommenderar vi att du rider med sakerhetsvast oavsett hoppning eller vanlig
ridning.

Under din vistelse pa Lunna sa ska alltid din
foralder/medhjalpare/boendepersonal/assistent vara i narheten och tillganglig
for att du ska kunna be om hjalp.

Har du fragor under din vistelse pa Lunna, tveka aldrig pa att fraga personalen! De

hjalper dig garna!
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