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Hafte till dig som anhorig/assistent till ryttare pa
Lunna Ridklubb
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Handledning

-for dig som medféljande anhorig/assistent vid ridning hos oss

Valkomna till oss! Nar du kommer hit ar du en medhjalpare till en ryttare som funnit ett stort
intresse i hasten. Hasten ar en van, intresse och i manga fall dven ett hjalpmedel.

Tid

| stallet ar tiden jatteviktig for bade ryttaren och er som féljer med. Det ska finnas tid att bara vara
och fa vara i nuet.

Lugna och harmoniska manniskor ger lugna och harmoniska hastar och med den basta
inlarningsmiljon. Se till att ha gott om tid pa dig och forsok att koppla bort stress och andra
storningsmoment fran livet utanfér Lunna, dven om det kan vara svart. Desto mindre stress, desto
battre upplevelse nar ni ar har.

Utrustning

Som medhjalpare behover du téanka pa att ridning ar en sport som ofta sker utomhus. Klader efter
vader ar en bra startregel. Du behover ha varma klader kalla dagar, men klader dar du fortfarande
kan rora dig obehindrat. Ar det varmt ute rekommenderar vi 4nda att man har langbyxor pa sig.
Kladerna behover vara av oom karaktar da undervisningen och hasthantering sker bade i stallmiljo,
i ridhus/utomhus.

Oavsett vader ska du ha rejala skor eller kdngor (garna med stalhatta) da du kommer att medverka
nara hadstarna och du ska vara beredd att ga bade i sand, grusvagar, lera och i vissa fall i sn6. Det ar
viktigt for oss att undervisningen och vistelsen i stallet inte avbryts pa grund av medhjalparens
klader eller behov da vi satter ryttarna i centrum hela tiden.

Tank pa att! Som medhjalpare behdver du, forutom att ha koll pa din egen utrustning, dven ha
kontroll pa din ryttares saker. Det ar viktigt att ryttaren har klader efter vader och far med sig
hjalm, handskar ev midjebalte. Det finns dven hjalm att hyra och sakerhetsvast att Iana pa plats hos
oss. Vi rekommenderar att anvanda skor/stovlar med klack.

Tidigare vana

Sjalvklart underlattar det for bade dig, ryttaren och oss om medhjalparen har tidigare
hasterfarenhet, men att vara ny inom sporten ar absolut inget hinder. Vi hjalper dig sjalvklart och
guidar dig langs med vagen. Vi dr vana av manga olika elever men om din ryttare ar ny hos oss sa
kdnner vi inte honom eller henne. Har kan istéllet du lara oss. Vi tar gdrna emot sa mycket
information som majligt ifran dig eller fran ryttaren sjalv.

Gemensamt kan vi skapa vagar och maijligheter for en bra tid hos oss for eleven tillsammans med
ridskolehastarna.

Stallregler

Pa Lunna Ridklubb finns vissa regler som alltid maste foljas. Du som medhjalpare
masta vara val inforstadd med dessa. Reglerna finns for bade méanniskornas och
hastarnas sakerhet. Bredvid detta stycket finns det en QR-kod till var hemsida dar vara
regler star. For att inte skramma hastarna ar det viktigt att din mobil alltid ar ljudlos
nar du ar har pa Lunna. Var alltid i narheten av din ryttare, sa du alltid finns tillganglig
om olyckan ar framme.
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Medlemskap

Alla ryttare pa Lunna Ridklubb maste vara medlemmar i ridklubben. Det &r en policy vi har. | -
medlemskapet ingar en olycksfallsforsakring som du kan lasa mer om pa QR-koden bredvid
stycket. Att vara medlem som foralder eller medhjalpare ar inget krav men nagot som
sjalvklart ar valkommet om man 6nskar for att bidra och stotta var ideella forening.

Om man inte vill vara medlem ber vi er att se 6ver er egen olycksfallsforsakring eller i vissa
fall, din arbetsgivares olycksfallsforsakring.

Vara medlemsavgifter hittar ni pa var hemsida.

Ridlarare

Vara ridlarare har utbildning och erfarenhet av olika slag. Vill man veta kompetensen hos vara
ridlarare sa gar det bra att fraga dem.

Ridinstruktoérerna ar vana och val inférstadda i vad det innebar att ha lektioner for personer med
funktionsnedsattningar.

Vara ridinstruktorer och ledsagare ar handplockade efter utbildning, social kompetens och deras
vilja att skapa lika forutsattningar for alla.

Hasten

Hasten som ryttaren far for dagen ar val forberedd for sin uppgift. Den ar van vid manga olika
situationer som kan dyka upp till exempel ovana ryttare, ovana medhjalpare, olika kroppsliga
bekymmer samt vara olika hjalpmedel sasom ramp och lyft.

Ryttarens hast ar utvald av ridlararen efter den information vi mottagit ifran den som bokat
lektionen samt tidigare erfarenheter.

Trots traning och utbildning ar hasten ett flyktdjur. Hur mycket vi an tranar den sa kan vi aldrig
trana bort helt att den i vissa situationer vill fly. Det ar en djupt rotad instinkt for att hasten ska
kunna overleva i det vilda. Sakerheten ar otroligt viktig for oss och pa grund av detta ar det viktigt
att du som medhjalpare foljer de anvisningar ridlararen ger dig for att minska olycksrisken sa
mycket som mojligt. Har du fragor ar du alltid valkommen att stalla dem, vi ar har for att lara och
utvecklas!

Hippocrates

Hippocrates ar vart administrativa system och harifran faktureras ridlektionerna. Ryttaren behéver
ha ett konto pa Hippocrates for att kunna delta i lektionsverksamheten. Det behover finnas en
giltig mailadress dit fakturorna skickas samt adress- och personuppgifter. Har ryttaren en god man
ska dennes uppgifter finnas pa kontot sa fakturor kan skickas direkt pa dennes e-mail. (det gar dven
att maila in till info@lunnaridklubb.se sa ordnar administratéren det).

Har man en funktionsnedsdttning sa ska rutan i profilen kryssas i, det mojliggor for féreningen =3
att battre kunna paverka kommun, politiker, idrottsférbund samt andra aktorer att utveckla och :
stodja denna viktiga verksamhet genom faktiska siffror. E ;
Vill du logga in pa Hippocrates? Scanna QR-koden sa kommer du dit!

Kurser

Vi anordnar kurser for medhjalpare dar du kan bli tryggare i stallmiljon och i din narhet med
hasten. Vi gar igenom allt som &r bra att veta nar man ar ska vara har. “Ledsagarkursen” kan séljas
som ett paket till boenden eller assistansbolag eller hallas i Lunnas regi med individuell anmalan. Vi
brukar anordna en ledsagarkurs per termin.
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Har du fragor eller funderingar infor ert besok eller fragor som kommit upp dven efter att ni
varit har nagra ganger, tveka inte att hora av er!

Ar du i funderingarna kring att boka ridlektion eller bara har fradgor kring hur man gar
tillvaga? Skicka garna ett mejl.

Kontaktuppgifter:
info@lunnaridklubb.se
0303-249325 (valj nr 1, da kommer ni till administratoren alt stallpersonalen)

Adress:

Lunna Ridklubb
Rédbo Lunnavag 10
442 90 Kungalv

Vi hoppas att ni kommer trivas hos oss!
Varmt vialkomna 6nskar vi pa Lunna Ridklubb — GHRK
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