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Goteborgs Handikappridklubb
Verksamhetsberdittelse 2020

Inledning

Goteborgs Handikappridklubb, GHRK, frimjar hélsa och livskvalitet och &r 6ppen for alla.
Vi dr en ideell forening och finns sedan 1994 pa Lunna Gérd dér vi driver en unik verksamhet som
erbjuder fritidsridning for barn och ungdomar samt vuxna med och utan funktionsnedséttningar.

Vér ekonomiska situation blev mycket anstringd mot slutet av 2020, till stor del beroende pa 6kade
personalkostnader under varen 2020. Men personalen gjorde en fantastisk insats med forséljning av
New Body, bingo-lotter, GHRK-lotten, presentkort och kakforséljning.

Vi fick ocksé extra kompensationsstod av Goteborgs Stad, IOFF (Idrotts- och foreningsforvaltningen)

pga Covid 19.

Maénga hundra, eller kanske snarare tusen timmars ideellt arbete ingér i drivandet av denna
verksamhet, framfor allt av styrelsearbetet och de arbetsgrupper styrelsen ingar i, samt dven
individuella medlemmar. Utan de ideella insatserna skulle GHRK inte kunna existera. Hjértat i denna
forening bestar av méanniskor som &r villiga att ge av sin fritid for att de vill att verksamheten skall
fortsitta att ge sa mycket glddje till vara barn, ungdomar och vuxna.
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Covid 19

Aret som har gatt har varit turbulent och omskakande.

Pandemin har priglat verksamheten och vi fick stilla in evenemang, tdvlingar och sammankomster.
En riskanalys togs fram av personal och styrelse utifran Folkhdlsomyndighetens och Ridsport-
forbundets rekommendationer, och vi sag oss tvingade att stinga ner verksamheten under tva dagar for
alla och for ryttare fodda fore 2005 under tva veckor pa hostterminen. Detta for att genomfora alla
nodvindiga anpassningar av lektioner, utrymmen och lokaler. Nedstdngningen var en beklaglig atgérd,
men nddvindig for oss och gjordes av omtanke for ryttare och personal.

Styrelse och personal haller sig stidndigt uppdaterad och i beredskap om nya dtgérder behover vidtas.
Ett stort tack till alla som bidrar till att gora verksamheten séker genom att folja rutiner och
foreskrifter.

Moten under aret, forutom alla andra moten...

Arsmétet avhélls den 23 februari 2020.

Styrelsen har under aret haft 17 styrelsemoten.

10 september holls ett extra medlemsmote, foranlett av stadgeidndringsforslag, dvs namnbyte for
foreningen. Foreningens nya namn blir Lunna Ridklubb. Det nya namnet géller nér arsmotet tagit
beslut i fragan.

For att skapa ett gott samarbete mellan styrelse och personal har ett méte héllits for all personal och
hela styrelsen. Dessa méten kommer vi att fortsétta med.

Medlemsantal
Vid arets slut hade vi 203 medlemmar.

Medarbetare

Emelie Andersson har tagit ett stort ansvar bade for administration och som stall- och héstskotare och
som ridldrare. Hon har ocksa varit hdst- och sdkerhetsansvarig for habiliteringens grupper och dvertog
ansvaret for djurhallningen efter sommarlovet. Hon &r utbildad HLR-instruktor, och parallellt med
arbetet pA GHRK har hon gétt kurser pa SLU och Stromsholm.

Linda Edvardsson arbetade som verksamhetssamordnare under 6 manader. Tack, Linda, for alla
nyskapande idéer och ett stort engagemang for GHRK!

Kristina Enestrom har tritt in som en mycket omtyckt ridlarare. Hennes stora kunskaper &r ett stort
och uppskattat tillskott till GHRK.

Lotta Karlsson har arbetat som histansvarig under habiliteringens verksambhet, och stéllt upp vid
behov som ledsagare, stall- och histskotare, traktorforare och med anlidggningsskotsel. Utan henne
hade vi inte klarat oss under en svar period.

Kim Byberg tog under hosten 6ver ansvaret for bl.a. markunderhall och anldggningsskotsel. Hennes
djupa kunskaper i allt fran djurhallning till markunderhall och maskiner betyder oerhort mycket.

Zofia Hyltse har fitt allt fler uppgifter pA GHRK. Hon har arbetat som stall- och héstskotare, ridldrare
och ledsagare. Hennes systers ponny Ebbe gar nu i verksamheten pa GHRK. Zofia har fatt allt mer
ansvar for ridlektioner, hédstutbildning och med administration.

Matilda Antonsson, Hanna Frejdestedt och Jessika Albinsson kom in som nya, kunniga och omtyckta
medarbetare under aret.
Matilda har tagit ett allt storre ansvar for ridlektioner, histutbildning och verksamhetsutveckling.
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Hon har sex egna histar, en av dem dr Kotten som stéar uppstallad pA GHRK. Hon tédvlar i hoppning
och dressyr, men har dven stéllt upp i félttdvlan. Hon har examen fran Sveriges Ridgymnasium. Enligt
Matilda &r det biasta med GHRK, utdver den fina miljon, att fa jobba med det hon gillar bést, hastar
och ménniskor.

Hannas huvudsakliga arbetsuppgifter har varit som stall- och héstskotare. Ingen kan undkomma
hennes energi och entusiasm.

Jessika har arbetat som stall- och histskotare, utbildat héstar och varit ledsagare. Enligt Jessika &r
GHRK hennes oas, for hér far hon arbeta med virldens bista kollegor (ménniskor, histar och katter).

Alexandra Sjogren kom in for att arbeta pa ridskolan i maj, men valde att senare avsluta sin anstillning
hos oss.

Sabina Larsson har lamnat sin anstéllning pA GHRK for att ta sig an nya utmaningar. Hon hade ett
stort ansvar for histhallning, planering och administration.

Caroline Berg har under méanga ar ansvarat for foder och marker med sin stora kunskap och insikt nér
det giller anliggningen. Aven Carro limnade oss for att g& vidare mot nya uppgifter.

Vi vill rikta ett varmt tack till bade Sabina och Carro for alla ar som anstillda pa GHRK.

Vi har under aret haft god hjélp av ideella krafter, praktikanter, praoelever och volontirer.

Arbetsgrupper

Anliggningsgruppen/ Fondsokargruppen: Linda Edvardsson, Maria Persson och Susana Sjodin.
Kommunikationsgruppen: Linda Edvardsson, Lotta Backman och Lotta Karlsson. De arbetar bl.a. med
GHRKSs hemsida: www.ghrk.se, facebooksidan och produktionen av nyhetsbrev.

Sponsorgruppen: Lotta Backman, Inga-Lill Ahlberg, Linda Edvardsson och Zophia Lennestam.
HR-gruppen: Maria Persson, Linda Edvardsson, Ann-Louise Olsson, Susana Sjodin och Inga-Lill
Ahlberg. De har ansvarat for personal- och organisationsfragor.

Volontédrgruppen/helgarbetarna har under aret gjort en fantastisk insats med ideellt arbete pa helger.
Frén styrelsen har Zophia Lennestam, Maria Persson, Josefine Kennebrant och Lotta Backman varit en
fast kérna tillsammans med 6vriga medlemmar.

Anlaggningen

Vi har ett gott samarbete med Goteborgs fastighetskontor och Idrotts- och féreningsforvaltningen i
Goteborgs stad. Underhall av klubbhus, vigar, stall och ridhus pagar standigt.

Under aret har ytterligare drianeringsarbeten utforts, stingsel setts 6ver och lagats, mark bearbetats,
mm. Personalen har fétt personalrum pé andra vaningen.

Hastar

Vid arets slut hade vi 14 histar i verksamheten.

Bosse flyttade hem till Lotta Karlsson, ett oslagbart team.

Posejdon trivdes aldrig som ridskolehdst, och dr nu privathist och stortrivs med sitt nya liv.
Under aret tog vi med stor sorg farvil av Walle, Hilge och Julle.

Ridverksamheten

Under aret har vi haft 28 integrerade ridgrupper och sammanlagt ca 140 ryttare, i anpassad
fritidsridning. Prova-pa-ridning ar en viktig del av ridverksamheten, for att kunna placera nya ryttare i
passande grupp. Vi har dven kunnat erbjuda enskild ridning och privatlektioner.

Habiliteringen genomforde 10 ridpass/vecka under 20 veckor pa varterminen.
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Ridlager

GHRK arrangerade 2020 atta integrerade sommarldger som riktade sig mot barn och ungdomar samt
vuxna med och utan funktionsnedséttningar. Lagren blev i ar utan 6vernattning pga Covid 19, men vi
hade dnda mycket ngjda deltagare. Frivilliga medlemmar bidrog till lyckade lidger genom att géra mat
och fika till deltagarna.

Vi erbjod dven privatlektioner for ryttare, vilka ingick i sommarligerperioden.

Evenemang

De flesta av de planerade evenemangen fick stillas in under &ret som gétt, t.ex. Oppet stall, tivlingar,
Rocka sockorna ridning, Luciaridning, jullovsaktiviteter och arbetsdagar.

Vi genomforde trots allt en arbetsdag den 16 oktober.

Under hostlovet var garden oppen varje dag mellan 10 och 13. Det anordnades ocksa privatlektioner
och ensamridning.

Ovrigt

Flera friluftsdagar for grundsérskolan (Goteborgs Stad, Ale kommun) genomférdes under hosten.
Vi har ocksa fétt ta emot studiebesok.

Getterna, som spred mycket glddje, har nu flyttat till ett nytt hem med fler kompisar.

Utbildning

Under aret har Emelie Andersson gatt en utbildning i Pedagogik och ridskoleverksamhet pa
Stromsholm och avslutat kursen i Hastkunskap, niva 2.

Under hostlovet holl Emelie Andersson en ledsagarkurs.

Kommunikation

Hemsidan; www.ghrk.se, administreras av Lotta Karlsson.
Facebook: Vi har ocksé en fb-sida: Goteborgs handikappridklubb — GHRK.
Intagram: pa @lunnaghrk finns information och mojlighet att folja klubbens verksamhet.

Medlemsbrev: Under aret har flera medlemsbrev skickats ut till alla medlemmar med info om
verksamheten och om Covid-19.

Information med bildstod om rutiner for att minska smittspridningen har ocksa tagits fram.

Bidrag under aret

Solstickan

Jerringfonden

Johanniterordern i Sverige

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

Per Skarmans stiftelse

Stiftelsen De Blindas véinner

Wilhelm och Martina Lundgrens vetenskapsfond
Aktivitetsbidrag, Goteborgs stad, Idrott och forening
LOK-st6d, Riksidrottsforbundet

Lokalbidrag, Géteborgs stad, Idrott och forening
Sérskilt drifts- och verksamhetsbidrag, Goteborgs stad, Idrott och férening
Sérskilt driftsbidrag, Goteborgs stad, Idrott och férening

Vi har dven ett gott samarbete med Rotary, som varit pa studiebesok och stottar foreningen pa manga
sétt.
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Representantskap

GHRK &r medlem i Svenska Parasportforbundet och i Géteborgs Parasportforbund, samt i Svenska
Ridsportforbundet och Goteborgs- och Bohuslédns Ridsportférbund.

Vi har samarbete med OHI, organisationen for hédstunderstodda insatser.

GHRK har kontakt med Horses in Education and Therapy International som i sin tur 4r associerad
medlem i International Association for Human-Animal Interaction Org. (IAHAIO), som verkar under
WHO.

Verksamhetsplan

Framtiden styrs av budget, ekonomiska ramar och, som 2020 har visat oss, dven av vad som hinder i
omvirlden.

Personalen har under aret fatt 6kad insyn i budgeten, och kommer under 2021 att fa an mer insyn och
ekonomiskt ansvar for sina ansvarsomraden.

Vér virdegrund och sociala policy ér levande dokument som genomsyrar verksamheten och
tillsammans strévar personal, styrelse och ideella krafter mot tydligt uppsatta verksamhetsmal.

Vi dr mana om personalen och vill kunna erbjuda 16pande utbildning och fortbildning. En stridvan dr
att all personal under dret ska ha gatt FU-utbildningarna samt HLR-utbildning, férutom de
utbildningar som direkt beror sikerhet, hidsthantering och ridldrarfortbildning.

Vi striavar under 2021 att fa fler ridgrupper och medlemmar, och att fortsitta utveckla verksamheten
enligt var vision och malséttning. Vi kommer att behova fler vilutbildade histar.

Viktigt &r att &n mer involvera vara medlemmar i verksamheten och anldggningen och att fler ideella
engagerar sig i foreningen.

Det nya aret ser vi fram emot med glddje och optimism. Verksamheten och kvalitén okas i vad GHRK
alltid erbjudit. En oas for alla ménniskor, som &lskar héstar och natur oavsett forutséttningar.

Kungilv, februari 2021

Inga-Lill Ahlberg Lotta Backman Lotta Dahlqvist
Linda Eklund Zophia Lennestam Josefine Kennebrant
Maria Persson Susana Sjodin




